Onko sinulla
diagnosoitu
hivelpsoriaasi?
Yritetaan I16ytad
parempi ratkaisu
yhdessa

Keskustele ladkarisi kanssa
IZAR-1-tutkimuksestaq,
jossa tutkimusladkettd

~ tutkitaan nivelpsoriaasin

' oireiden hoidossa

SIZARTIEE ...

Mita kliinisella laaketutkimuksella
tarkoitetaan?

Kliininen laaketutkimus on tarkasti valvottu
tutkimus, joka tehdadan ennen kuin tutkimusliéséike
voidaan saattaa laajasti inmisten saataville.
Kliiniset lGaketutkimukset noudattavat kansallisic
séadoksid, jotka auttavat suojelemaan
tutkimukseen osallistuvien tutkittavien
turvallisuutta ja oikeuksia.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista,

ja tutkijalaakarit keskustelevat kaikesta
tutkimukseen liittyvastd potilaidensa kanssa
ennen tutkimukseen osallistumista. Ladkari
kertoo tarkempia tietoja tutkimusladkkeestq,
mitd tutkimuksen aikana tapahtuu ja mita
mahdollisia riskeja tai haittavaikutuksia
tutkimukseen osallistumiseen liittyy.

Ladkarit ja tutkijat toteuttavat kliinisia
|Gaketutkimuksia seuraavista syista:

e arvioidakseen tutkimuslaakkeiden
turvallisuutta ja tehokkuutta

e |Oytadkseen vastauksia tiettyihin
terveyteen liittyviin kysymyksiin

¢ |oytadkseen uusia keinoja parantaa
potilaiden terveyttd.




> I1ZAR-1

Tietoa IZAR-1-tutkimuksesta

Tassa tutkimuksessa tutkitaan laakettd, joka

on suunniteltu auttamaan nivelpsoriaasin
oireiden hoidossa.

Kuka voi osallistua tutkimukseen?

Voit mahdollisesti osallistua tutkimukseen, jos

e olet vahintdan 18-vuotias

* sinulla on diagnosoitu nivelpsoriaasi
ja sinulla on ollut oireita vahintaan
6 kuukautta

e nivelpsoriaasisi on aktiivinen (vahintadan
kolme arkaa ja turvonnutta nivelta
talla hetkella)

e sinulla on aktiivinen psoriaasi tai
on aiemmin ollut ihotautilaakarin
vahvistama psoriaasi

e tietyt muut tulehdusta hillitsevat IGakkeet

eivat ole auttaneet oireisiisi

¢ et ole aiemmin kayttanyt biologisia
IGakkeitd nivelpsoriaasisi hoitoon.

IZAR-1-tutkimukseen osallistumiseen liittyy
muitakin vaatimuksia. Tutkimusryhma
keskustelee tarkemmin naista kanssasi.

Miksi osallistuisin tutkimukseen?

Jos sovellut tutkimukseen, sinulla voi olla
mahdollisuus saada tutkimusladakettd, huolellista
hoitoa ja sairautesi seurantaa maksutta ja voit
auttaa edistamadn nivelpsoriaasin hoitoa.

Mité on odotettavissa?

Jos sovellut tutkimukseen ja suostut osallistumaan,
sinun taytyy lukea ja allekirjoittaa tietoon
perustuva suostumus.

Osallistuminen sisdltdd seuraavat:
e Seulontajakso: enintaan 4 viikkoa

* Hoitojakso: 52 viikkoa

- Ensimmaisten 16 viikon aikana saat
tutkimuslaaketta tai lumeladaketta (nayttaa
samalta kuin tutkimusladake, mutta ei sisalla
mitaan vaikuttavaa ainetta).

- 16 viikon jalkeen saat tutkimusladketta. Tama
tarkoittaq, etta jokaisella on mahdollisuus
saada tutkimuslaaketta edes jonkin aikaa
tutkimuksessa ollessaan.

— Tutkimuslaake tai lumeladake annetaan
pistoksena ihon alle.

« Jatkohoitojakso (valinnainen): sinulla on
52 viikkoa kestavan hoitojakson jalkeen
mahdollisuus jatkaa aktiivisen tutkimuslaakkeen
kayttoda pidempaan

¢ Seurantajakso: hoidon turvallisuutta
seurataan kahdeksan viikon ajan vimeisen
tutkimuslaakeannoksesi jalkeen.



